Amics,

Marg es estat un mes cargat
de sens per I'TEO d’Arieja. Un
mes que s’i croseron memoria
e actualitat, un bilanc per
constatar ont ne sem e quun

camin causir per ’avenir.

D’en primier, 1 aget nostra
Amassada Generala. Un moment
necessari dins la vida de tota
associacion: se pausar, gaitar ¢o feit,
avalorar le camin percorrut, mas
tanben - e benleu subretot - pensar a
¢c0 quavem de fer dins lavenir
proche, es a dire ongan. 2025 es
estada una annada rica d’activitats
mas foguet tanben una annada de
tension e de decisions dolorosas.

L’AG foguet 'escasenca de tornar
dire ¢0 essencial: la rason d’esser de
nostra accion. Trabalhar pel reviscol
de loccitan, aqud’s pas sonque
menar activitats, pas sonque un
decor cultural que sortis les jorns de
festa. Ac dirai pas james pro, una
lenga es un biais d’abitar le mond, es
una memoria collectiva, una musica
intima, una forma de soscar, de
sentir, de dire le pais. Mas aquela
amassada foguet tanben un moment
que me daisset un gost d’inacabat.

Les enjocs de I'TEO d’Arieja, le
nostre foncionament, nostra
capacitat a nos adaptar, a nos dobrir
als autres, a tocar monde novel,
s’ameritarian, de segur un temps
d’escambi més prigond. Erem pas
que 18 presents per aquela amassada
annadiera, ¢0 que me sembla pauc,
ja qu’en 2025 i avia 138 aderents
dins la nostra associacion ;
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quitament en ensajant de cambiar
les luocs de rescontre dins le
departament, la mobilizacion dels
socis demora una question qu’avem
de nos pausar amassa.

Se demoram « la seccion qu'a lo
nombre d'aderents raportat al
nombre d'estatjants del
departament de luenh lo mai
elevat: 8,8 aderents per 10 000
estatjants per una mejana de 0,75
aderent per 10 000 estatjants dins
I'ensemble de las seccions », aquod’s
la prova dun enrasigament
vertadier de I'TEO dins Arig¢ja, mas
que deu pas amagar las dificultats
de mobilizacion e la necessitat
d’implicar mes activament aqueles
aderents dins la vida de
l’associacion, per ac transformar en
forca collectiva mes vesedoira.

Es del mieu vejaire, una
necessitat e una responsabilitat
collectiva.

Marg foguet tanben le temps de la
commemoracion a Montsegur.

Ongan, la preséncia d’escolans
del liceéu de Foish, le 16, es estada
remarcada. La professora, que
venguet participar al cafe occitan de
Foish le 19 de marc nos diguet que
son estats vertadiérament
estrambordats per ¢0 quan
descobert al Prat dels Cremats: un
luoce, una istoria; una emocion
tanben que  despertet una
curiositat, una motivacion novela
per se tornar apropriar la lenga.
Aquela reaccion nos deu interpelar.
Nos mostra que la transmission es
pas impossibla, mas que supausa de
trobar les bons camins.

cccccccc

Aquo pausa una question mager per
nosautres: cossi donar enveja a la
joinessa? Cossi prepausar causas
interessantas per eles, que les fagan venir
actors e non pas simples espectators
d’'una cultura que serida sonque de
conservar? Entre 'AG e Montsegur, i a
benléu un quicom de comun: la question
de la transmission e de la continuitat.

Qué volem fer de l'occitan, cossi le fer
viure, non pas dins le remembre sol, mas
dins le present e ’avenir? Res se fara pas
sens nosautres.

Se sem capables de pensar, d’'imaginar e
d’agir amassa, vos ac disi un cop mes,
entre totes ac farem tot!

Annia Wolf,
presidenta de UIEO d’Ari¢ja

Cercle occitan Peire Lagarda

Temps d'escambi
e dinformacion

per parlar de fot
en occitan e sens |

Parladissa &5

JEUDI/DIJOUS | Estanauet Rounie
, Cal. N. Peyrevi
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Qualques datas pel
mes d’Abril

02/04/2026 09 al 12/04/2026 16/04/2026 20/04/2026 I\
=2 DE L'ECOLE OCCITANE — &
Foish Cescau/Molins/ Foish Pamias OFA CALANDRETA
(Estanquet Roumieu) Castilhon (Estanquet Roumieu) (Espaci occitan) SAMEDI 18 AVRIL
Parladissa — Escambis Festenal Cesc'Oc — Parladissa — Escambis ~ Talhiér de convérsa del i T
en occitan a 18h concerts, baléti, estagis  en occitan a 18h Cercle occitan Prosper Yy G -7
Estieu a 18hi15
Contact: Contact: Contact:
Contact:
06 51415778 05 610516 35 06 51415778 05 81 06 03 88
02/04/2026 13/04/2026 18/04/2026 30/04/2026
Sent Guirong Pamias Tremuégja Foish T 8
(Ostal de la (Espaci occitan) (Sala de las festas) (Estanquet Roumieu) st & e &
Ciutadanetat .s N . BONS D'ACHAT i ’ec;m::,i(’on aufz::n:s SURPRISE
) Talhiér de convérsa del ~ Loto occitan a 14h30 Parladissa — Escambis TARIFS CARTONS : 3€ fun/ 10€les 4
Concert « Gasconas » Cerple occitan Prosper Contact: en occitan a 18h N RESERVATION CONSEILLEE AU 07 83 64 03 02 /
amb Eric Fraj & Morgan Estieu a 18hi5 Contact
ontact:
Astruc a 18h Contact: 07 83 64 03 02
Contact:
05 81 06 03 88 06 514157 78

06 33 3543 08

@ EMISSIONS DE RADIO

Cada jorn a 12h32 e 18h52 - De cor e d’oc sus Radio Transparence 93.7FM
Cada dimars de 19hoo0 a 20ho00 - Era votz dera montanha sus Radio Couserans 94.7FM

Qué s’es passat €11 -
marc?

CONCERT “GASCONAS”
ERIC FRAJ &
MORGAN ASTRUC

02.04.2026 |1 18h
Maison de la Citoyenneté
16 rue de la République

09200 Sent Girons

PARTICIPATION LIBRE
MAIS NECESSAIRE

ENTRESENHAS:
06.33.35.43.08 / PIQUEMALJ@ORANGE.FR

?ﬁ;#f\aﬁ;f‘,‘v:;@?}’;g-..%tu; . 2

Estagi de cant
Fichas 21/03/2026

_ Cescau/Castillon/Moulis (09)

BAL
ESTAGIS

CESCAU - Eglise / Salle des fétes :

10 AVRIL~ 20H30 CONCERT daob BRUSILHADIS
12 AVRIL - 12H - CONCERT FIN DESTAGIS
MOULIS - Sale des Fétes :

I5H - CONTES DETH PALS dab Froires Garrigues

§ AVRIL - 194 - BAL TRAD dab BEC - BARBAR QUARTET - VAUTAN

https:/cescocfestivolwixsite.com/cescoc
Info - 05 6105 16 35 / cescoo Festiva@gmal com

i
I CONCERTS

Montsegur 2026
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Miscellaneas
Aimar es un verb irreflexiu.

Ma grand me disia qu'un ome que peta al leit es un 0me qu'aima la vida. La que parteja ma jaca vos confirmara qu'aimi forca
la vida.

Sem piusels de 1'orror atal coma de la voluptat.

Sans étiquette, ¢o dison. Avisa-te de crompar un quicom, un paquet que i a pas cap d'etiqueta dessts ; una crompa a l'orb, qué.
N'i a que venon d'obrir un paquet sans étiquette en aquel dimenge del ser del quinze de marg, e: Dieu me damne, quina
pestiléncia!

Es un plaser requist de passar per un pec als uelhs dels piots.
La politicalha: monins que se montan les uns suls autris per obténer le poder.

Les mots son importants. S'ac eran pas, les mai poderoses del mond se calarian. Mes, arrestan pas de charrar, coma aquela sala
bestia de Trump, messorguier patologic.

Eleccions, trapela pels piots, pecs, bedigasses, colhonasses, necis e, qual sap, benleu pels aluserpits, astucioses, avisats,
saberuts.

Ambicion e cupiditat son las doas cambas de 1'0me « modern » ; le que las a pas es un cuol-de-gauda dins la fola.
L'idolatria es la pregaria dels piots.
L’instruccion a pas jamai donat I'intelligéncia o la saviesa.

Un Estat totalitari es un Estat ont tot ¢o0 qu'es pas enebit es obligatori.
L'ignorancia e la paur, vaqui les dos fondaments de totas las religions.
La fola, aquel immens consentiment silencios.

La passion es totjorn la mesa a mort dels mila objectes que son pas ela.

La malenconié es a la tristesa ¢o que le velos es a las estofas.

L'ignorancia es 1'escuma de 1'orguelh: ma conviccion es feita, perqué discutir.
La pauretat priva I'0me de tota dignitat ; es pas aisit per un sac void de se téner dreit.

Le temps: 'estofa dont la vida es feita.

Coneguesson totes les avantatges de la vertut, les coquins vendrian vertuoses per coquinaria.

Nostras ideas e nostras conviccions prenon leu-leéu la color de nostres interesses.
Le Cabos

KXFXX

Istorias del temps passat: las monjas nostras

Leu va tornar 'estiu e le temps de las mongetadas. Aquel plat es talament presat e integrat dins nostra cultura
culinaria que semblarid que las monjas agessen totjorn existidas en ¢o nostre. En realitat las monjas que
coneguem avuei (Phaseolus nom oficial) venon d'America del centre e del sud. Se sap que dins la civilizacion del milh e de las
monjas fa 9000 ans, ja les astecas las cultivavan associadas al milh.

A ¢0 que pareis qu'a sa primiera expedicion en 1492 Cristof Colomb las aurid carrejedas en Europa. Puei las monjas
s'espandisqueron tot docament mes que mes gracias al Vatican e seria Caterina de Medicis que las aurid menadas en Franca a
I'escasenca de son maridatge amb Enric IT en 1533.

Mas en vertut de la vicarianca ecologica las novelas monjas (Phaseolus doncas) troberon concurrents locals: peses, favas,
lentilhas, peses becuts e sustot la mongeta locala (Vigna son nom oficial). Aquesta a granas pichonas e blancas amb una taca
redonda e negra ; plan alinhadas dins lor closca fan pensar a monges dins lors cellulas e es segurament aqui 1'origina del nom
de mongeta.

Amb aquo coma Phaseolus, (las novelas monjas vengudas d'America) son mes aisidas de cultivar e que son de bel raport
trobéron leu lor placa un pauc pertot e particularament en ¢o nostre. E meés que paneron le nom de la planta locala (Vigna
seguissetz ?), aquesta vergonhosament desgraciada jol nom de "cuol negre". Mentre qu'en francés Vigna servec son nom de
Dolique e Phaseolus arrapec e digas sap pas ont, le nom de haricot.

Pendent segles, de las monjas s'aprofitec ediu las granas secas e calguec esperar la fin del segle 18 per qu'en Italia se comence

de manjar la closca verda. Dumpei, tot le monde manja closquets (o barraquets o tecons...) frescs o de conserva.
Dins la plana d'Arieja las monjas (Phaseolus) encontréron terradors de tria ; permetéron de valorizar las magras e eisssutas
bolbenas e autras graussas. Abans la segonda guerra se'n produsisquec duscas 6000 tonas. Méme qu'al fial d'annadas e
d'annadas s'i seleccionéec una varietat adaptada: la mongeta de Pamias (le coco de Pamiers). A la fin de I'estiu le mercat del
dijous a Maseras asondava de sacs de monjas, s'i venian aprovisionar les comercants d'un pauc pertot, de Tolosa, de Castelnau-
d'Ari, de Carcassona... que ne cosinavan lor famos cacolet.
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Las monjas acuferavan l'estiu per las semenar e las fotjar un o dos cops. Abans que se drebe la caca las arrincavan de bon
maitin al rosalh per pas que se desgrunessen. Per una vrespada de calor las batian al flagel.

Puei le ser a la velhada o las vrespadas de plueja las trigavan una per una. Al cap d'oras e d'oras, les sacs pesucs emplenats
de cinc cinquiémes plan arrasats de 20 litres cadun, se vendian a bon pretz al mercat de Maseras.

Las pichonas bordas aprofiteron d'aquela manna duscas le mieg de las annadas 1960 qu'importacions de favols d'Argentina,
soneron per de bon la fin de las monjas e de las mongiéras d'Arieja. Urosament qu'a Bonac se trobec en 1998 un amanel de
mongetas de Pamias per las poder tornar cultivar.
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Al pais de las meravilhas

Andrieu Lagarda vos convida al pais dels contes qu’es lo pais dels somis tanben. Dins aquel pais meravilhos, i trobaretz de
reis e de reinas, de princes e de princessas, las filhas del solelh, de brueissas, de bestias que parlan coma nosautres, lo famos

Andricu Lagarda

Al pais de las meravilhas

letras d'éc

Joan de I'Ors, d’auséels embelinaires e plan autres personatges extraordinaris...

D’una escritura clara e linda, aqueles nou contes son venguts de classics per u€i e per deman: Las tres
pomas d’irange, Las doas palometas, Cos-sens-anma, Joan de 1’Ors, Lo peis de la corona, La Montanha
Verda, Bufola e lo lop blanc, Grand-Guilhém o las pelalhas, La Béstia dels set caps.

Daissatz la pluma d’Andrieu Lagarda vos menar pels caminols del conte ont se donan la man paraula
populara e escritura personala de I'autor. Amb un lexic occitan-francés. Edicions Letras d’oc.

121 paginas. Prétz: 15€ (port en sus). En venda a 'Espaci occitan — 11 car. Enric Fabre — 09100 PAMIAS
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“Quin va Renat?

- Plan. Qu'é embarranat aquestis tempses. Ara
que vol méter lenha pertot!

- E qué li pren ?

- Feguratz-vos, aquesta fin de tardor, que decidec
de fer desrocar una trentena de sapins anda
desgatjar una partida de prat. Uns arbes que
d'unis mesuran mes de vint metres de nautor! En
seguida, que comandec un joés desbardaire, que
les botéc en teérra amb forca aplicacion,
giiardant-se plan de non orientar pas la cajuda
aishul tet de 1'engarn que's troba en bordura. Un
trebalh perfet. Le cel que's desbarrec tornar
devers Serralonga.

Mes que les calia trer d'aqui. Amb 1'ajuda de
man d'obra, d'un tractor e d'un trulh, que les
tireren, dins un prumer temps, al fons del prat de
dessis. Non sai se qiiant de metres cubes,
longassis tant e mes. Que i demoréeren dus bravis
meses.

- E qué vol fer de tot aquo Renat?

- J'a projectes. Doncas, a la debuta de Mars,
quand le mal temps fuc passat, que les tronconec
en rotléus mes cortis, e un tractor que les portec
proishi de la rota.

Ara aquela croa que va eéster metuda en forma.
Aué qu'arriba un vesin, installar una ressega
mecanica itineranta. Que la pausa aishus una
placota prevista and'aquo. A partir de deman,
que fara planchas, cabirons, listels, qué te sai
encara?

Renat qu'a sonat un floc de gents anda vié
ajudar a desplacar tot aquo amb tractors dont un
munit d'una forca, remorca a proximitat, amb las
rodas ofladas de fresc.

Un cop les boesses prestis, que la cargaran, e
anar-la vuedar le mes proishi possible dels
endrets ont se compliran les futuris trebalhs.
Cada persona concernida qu'aura dret a sa part
de distribucion.
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- Doncas, se compreni plan, aquela lenha que va éster partida entre
personas diferentas?

- E oc! De la familha sustot. Les uns que volen fér una terrassa que
servira de tet e d'abric per las autos dejos.

- Una bona idéa aquo!

- Les autis que les i cal planchas anda isolar una paret de vielha borda.
Un aute encara que se'n recuperara per adobar planchers.

- Fin finala, a Renat que non li va cap demorar res!

- Plan pauc de causa, ca sembla. Les fora-pels, le cap dels arbes, la
miseéra, qué. Mes ¢o que li porta socin, qu'é de saber ¢a ont méter tot
aquo.

Perque que i cal ajustar d'autis freishes, fotudis en térra en un aute
endret a Feurer, aquelis anda lenha de caufatge, e que non passaran
per la ressega. Que siran tiradis dins las memas manobras.

E Renat que I's se vol pausar a posita, de faicon a non aver a
manipular la lenha meés d'un cop quand la troncone. Que cal diser que,
ara, que comenca d'apréner a estaubiar's las forcas.

Alavetz, uns quéantis dias a, que t'arriba tot content, en disent-mos
que n'anava fér una croa aqui, devant la porta, una auta al-dela, aishts
la pelosa, una tresiéma en bord de rota, e atal.

- Mes, ¢a li responerem, que mos vas botar un lenhier aishul passatge!
Aquo non pot cap anar!

- Alavetz que tornec a tirar plans, de faicon a encombrar-mos le mens
possible. Mes non vos disi cap le tracas que li da tot aquo!

- E be, bon coratge Renat, andals dias qu'arriban.”




