Amics,

Febriéer es estat un mes
plan emplenat. Aquo mostra
que quand sem presents per
portar la lenga amb vam, la
lenga sona e ressona. Le
concert amb Eric Fraj e
Morgan Astruc foguet un
moment fort: la votz ampla de
I’Eric encantet la sala,
I'emocion era partejada, cada
mot de la lenga sostengut pels
acords sensibles de la guitarra
de Morgan.

Les talhiers de practica viva
quavidn agut una aviada polsiva
comencan de se trobar un public. E
le teatre que tornet amb doas
representacions, fé totjorn la prova
que l'occitan pot ocupar l'espaci
public, fer rire, fér soscar, fin finala
fer comunautat. La Macarelada a La
Roca d’Olmés le 21 de febrier passat
es estat tanben una capitada de las
belas, amb un public estrambordat
tant per la musica coma pel teatre,
una lenga parlada, jogada e cantada,
prova se ne calia una que la lenga viu
se la fasém viure amassa.

Una lenga viu dins le cadajorn
mas tanben dins la memoria del
territori. La sortida de I’edicion
novela e aumentada del diccionari
toponimic de Patrici Pojada,
president de I'Institut d'Estudis
Occitans, n’es un signe fort.

Institut d’Estudis Occitans d’Arieja Teos
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Les noms de luocs son pas que
mots sus una carta. Son tracas de
vida, de trabalh, de paisatges.

Dins cada toponime i a una
istoria, una geografia, un biais
d’eésser al mond. Recensar, explicar,
transmetre aqueles noms, aquo’s
pas sonque un exercici d’erudicion.
Es un acte d’afirmacion e de
testimoni de nostra cultura. Es
tornar afortir que nostre pais a sa
lenga e sas rasigas. Es diser non, un
cop mes, a 'escafament progressiu
que ne sém menacats, encara e
totjorn, dempuei segles.

Perque la transmission d’una
lenga se fe a mes d’un nivel: dins la
cancon, dins les espectacles, las
conversas de la vida vidanta... e
dins les libres. Le trabalh scientific
e le trabalh associatiu son pas
desseparats: se respondon. Lun
balha fons, I'autre balha vam.

Le 7 de marg, a Belestar,
I’Amassada Generala de TIEO
d’Ari¢ja sera un  moment
important. Una AG es pas qu’un
rendetz-vos estatutari. Es le luoc
ont una associacion se definis
lorientacion, se mesura las
ambicions e se parteja las
responsabilitats.

Le Conselh d’Administracion es
laisina que permet de mudar la
volontat en accion. Se volem un IEO
d’Arieja present sul terren, capable
d’organizar, de publicar, d’animar,
de transmetre la lenga, de préner la
paraula, aquo demanda personas
engatjadas. Nos fan mestier
candidaturas, agaits novels e
experiéncias desparieras.

@ 05 81 06 03 88

Se portar candidat al CA, es acceptar
de trabalhar per tirar la rega que i
grelharan las produccions de I'IEO
d’Arigja.

Puei le 28 de marg, a Carcassona,
I’Amassada Generala de 'IEO regional
dobrira un autre espaci de decision.
L’Ari¢ja i pot menar sa votz e son
experiéncia. Participar, es fér en sorta
que ¢O que sem a viure en ¢o nostre serva
dins las orientacions comunas.

Quand sem amassa, sabem fer, le
diccionari toponimic nos remembra
d’ont venem, al mes de marc nos cal
pausar la question de ¢0 que volem venir.

Le temps es vengut de préner sa placa
dins la vida de ’associacion, d’agir per un
projecte collectiu que bastirem amassa,
atal entre totes, ac farem tot.

Annia Wolf,
presidenta de UIEO d’Ariéja
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07/03/2026

Belestar
(Sala de las
associacions)

Amassada Generala de
I'TEO d’Ari¢ja a 9h30

Contact:

05 81 06 03 88

07/03/2026

Belestar
(sala de las Festas)

Peca de teatre en occitan

sustitrada en francés
« La sopa al piston »

LA LETRA MESADIERA

09 & 23/03/2026
Pamias
(Espaci occitan)

Talhier de conversa del
Cercle occitan Prosper
Estieu a 18h15

Contact:
05 81 06 03 88

11 & 25/03/2026
La Bastida de Seron

Talhier de cants amb
Pascala Respaud a
18hoo.

pels Galejaires a 21h Contact:
06 86 62 01 82
EMISSIONS DE RADIO

16/03/2026

Montsegur
(Prat dels Cremats)

Omenatge als catars
martirizats en 1244. A
comptar de 11h

Contact:

0634989113
19/03/2026

Lavelhanet

(Libraria Les Tisseurs de

Mots)

Poémas occitans a
17h30. Entrada liura.

Contact:

063498 9113

Cada jorn a 12h32 e 18h52 - De cor e d’oc sus Radio Transparence 93.7FM

21/03/2026

Vernhola
(Castel de Fichas)

Estagi de cants e
presentacion de libre

Contact:

05 81 06 03 88
22/03/2026

Montsegur
(Prat dels Cremats)

Montsegur 2026 a 11th

Contact:
0616 75 65 60
(Occitania e Libertat)

Cada dimars de 19hoo0 a 20ho0o0 - Era votz dera montanha sus Radio Couserans 94.7FM

Les Galejaires - Macarelada 21/02/2026
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Rivelh 27/02/2026

DISSABTE 21 DE MARC

Castel de Fichas
(Vernhola)

Estagi de cants

10h30/13h - 14h/17h30
Presentacion de ’obratge
« Cants tradicionaus en
Coserans » e restitucion dels
cants

20€ la jornada tota

(sus inscripcion - limitat a 20
personas)

Repais tirat de la saqueta

Animat per

Estelle Harris & Michael
Bourry

Reservacions al
05 81 06 03 88

ieoog@orange.fr
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Pimentacion ortografica

Sem al mes de novembre de 1539. Tres escribas de Carcassona, saberuts assabentats, son amassats dins I'ostal de Basaptot.
S'adreicant a Enciclopediasuspatas e a Assabentatcomapaspossible (d'aquel temps, d'unes noms eran un chiquet longaruts),
lor diguet:

«Sabetz que le Francés I¢r ven de cercar pesolhs a las lengas de son reialme autras que le francés. Pensi que serid una bona
causa d'ensajar d'aparar la lenga nostra. La caldria gravar dins le marme.

- Fagam un diccionari, prepauset Enciclopediasuspatas.

- Soi d'acordi, diguec Assabentatcomapaspossible, mes caldrid pimentar I'ortografia per tornar la moneda de sa peca a l'autre
arleri e a totes les francimands que voldrian escriure la lenga de Mistral (le bon Dieu I'i avia balhat, le don d'anticipacion per
dire pas de divinacion, a I'Assabentatcomapaspossible)».

Apuei annadas e annadas d'estudis aprigondits, le diccionari espeliguet.

Le malicidos Assabentatcomapaspossible s'esperlecava les pots de mantunas trobalhas ortograficas, e mai per les noms
qu'existissian pas alara (divinacion).

Quand, dins un mot francés, una consonanta era unica, la duplicava a la revirada e, inversament, se la consonanta era dobla,
ne botava pas qu'una a la revirada, atal coma dins berret per Béret, illa per ile, cigarro per cigare, correr per courir, bierra per
biere, sufire per suffire, pata per patte, comun per commun etc.

Per d'unes mots, dins le meteis biais de simplificacion..., apondet una letra a la fin, atal coma la t dins crit per cri, marit per
mart, estront per étron etc.

E, coma s'aquo sufisia pas, dins un meteis mot, quand una consonanta era unica e una autra dobla, la primiera fusquet
duplicada e la segonda venguet unica, atal coma anullar per annuler, cigarreta per cigarette, carrota per carotte etc.

Per ¢o qu'es d'anullar, 1'Assabentatcomapaspossible volia apondre una tresena 1 («una de mes per la rota», ¢o diguet), mes se
fasquet repotegar per les dos autres.

«Desiri forca plaser als que faran una dictada», concluguét Assabentatcomapaspossible.

Justament.

Le Jef me telefonet corrent genier per me dire que volia fer una darriera dictada, la DICTADA NACIONALA de Foish, ¢co me
diguet.

«Te vendrai querre, li responderi ; anam coveiturar, qu'es bon per la planeta».

Partigueri de Cabossia le dissabte 31 de genier a doas oras del matin per arribar en ¢o del Jef a ueit oras ; un cafe a la lesta e,
cap a Foish.

Doas oras del véspre sonavan quand dintrérem dins «L'Estive». Eri fresc coma
una trocha bombilhant dins 1'aiga reviscolanta de la font de Fontestorbes ; le
Jef éra plan content, que potonejava SA Pichona e totes les amics presents.

Acabada la rigolada, mestre Alan Vidal dicta.
La debuta:

Le berret del marit de la carrota
Cigarro als pots, le marit de la carrota, en tot correr, engolissiad una bierra quand
ausiguet un crit. S'arrestet, estabosit. Veget una pata e, a costat, un estront
comun.
«Aquo sufis, ¢o ditz! Anulli le cigarro e me meti a la cigarreta sus una illa».

«Alavetz?», demanderi al Jéf a la fin de la dictada.

- Fastoche, caquela éra un bricon esoteric, aquel text.

- Fastoche? ! ! ! A ben tu, ja! E les accents?

Vos farai dire, car Monsur, que les accents, fa brave temps que les mestregi, e pas qu'un pauc!», me botet dins le nas.

La presidenta torna per anonciar las resultas e, tronadissa, le Jef escatz un cop de mestre: primiér e, ¢o que s'éra pas james vist,
UNA PRIMIERA MONDIALA, amb mens una peca ; pas una peca a la dictada e una peca tirada per la presentacion.
Le Jef dins le Guinness?

Encara que! S'aqueste Jef éra pas que, en fin de compte, la reincarnacion d'Assabentatcomapaspossible?
Le Cabos

KXK*X

MONTSEGUR 2026

Non, le mond va pas plan. Mées que jamés Montsegur nos remembra, Montsegur nos crida.

Dels lenhiérs d'ier, als etnocidis, als linguicides, als assassinats per opinion e\o per religion, d'uei, la rota ailas s'es tracada dins
l'istoria.

Farem memoria, nos reculhirem e cridarem encara nostra indignacion e set de justicia.
Vos donam rendetz-vos le dimenge 22 de marc a 11 oras, al Prat dels cremats.

Jacme PINCE (Occitania e libertat)

Page 3



N335 Marg de 2026 LA LETRA MESADIERA

Istorias del temps passat: les ostals

Al segle passat 'exdde rural voidec las campanhas. Le monde fugissian a la vila per escapar a las condicions dolentas de la
paisanaria. Quand les proprietaris se n'anavan, logavan las bordas als vailets que venian arrendaires o miejaires ; una sorta
d'ascensor social per diser.

Aquo plan mas les patrons i vesian tanben una escasenca de fer souses, amassar la renda de la borda e una bona paga.
Pervenguts novels rics gaitavan de naut les paures bordiers que trimavan a lor plaga e las generacions que n'eiretéron se
mostreron piri ; qué voletz las agacas fan pas perdigals.

Mas coma se ditz, per venir ric cal estalviar. Ah ja pr'aquo rai, lors rasigas paisanas ne fasian cussons de primiera, fidels a la
devisa: la borda deu raportar e pas res costar. Les ostals d'abitacion, les estables, les engards, vesian pas james le mendre macgon
o retetaire e deperissian chic a chic. Ara le compreni le vesin Gaston, quand disia: "Dins 50 ans i aura pas mes un ostal de
mestre vailet que se tenga dreit."”

Dins les graniers, las grasalas mancavan pas per receure les gotisses que gotejavan entre las volijas. Alavetz en fin d'estiu, un
gojat de la familha ensajava de repassar le tet mas sens teulas novas, n'estirava d'unas, juntava testes... una miseria ; sens parlar
del risc probable que d'un pe malagit n'estrissesse d'autras.

Dejos las granjas, quilhavan piejas de vernhe o d'acacia per sosténer saumiers cussonats de paur que s'engrunessen jol pes de
la pastura.

A la borda d'en ¢o nostre las negligéncias mancavan pas. La pompa del potz al ran de 1'ostal pompava pas, pendent dos balhs
(18 ans) a cops de brocs e de ferrats, anguerem querre 1'aiga a 150 metres en ¢o d'un vesin. Les contravents s'éran perits, ne
demorava solament les gonds, podetz imaginar cossi nos torravem l'ivern darrer fenestras primas qu'en pus juntavan pas de
prumiera. Le granier era coma defora ja que les fenestrons rosegats pel temps s'éran poirits. Una nueit, un saumier s'aclapec e
esclafec ueit goelhas ; de colera le paire d'una letra recomandada ac sinhalec als patrons. Aqueles responderon pas, adobéron
pas tanpauc mes en pus per las vacancas d'estiu le vengueron nargar en s'excusant d'aver pas agut léser d'assistir a la sepultura
de las bestias.

Le vielh Prunet contava qu'un ser de martronada que se calfavan al canton, le saumier del graniér qu'avian a solide trop cargat
de milh e que traversava la cosina comencec de cracar. Urosament les omes esitéron pas e quilheron leu feit la taula en guisa
de pi¢ja.

La vetustat de las bastissas éra una realitat meés paradoxalament me soveni pas que nos'n planhéssem de trop. Sens qu'i

pensessem la vida i seguissia son cors, coma qué pas la pena d'una demora rutilanta per i esser plan. L'ostal a pas james feit tot
le bonur!

Ac podetz escotar,

véser la traduccion :

Es pas acabat...
Per parlar d'entestament

Avetz de segur remarcat qu'avem doas rasigas per parlar de ¢co que tenem ensus las espatlas: la testa e le cap. En latin, la
lenga d'origina es pas brica le cas. "La testa" ven de testa qu'es un quicom en terra coita, un pot, un vase... benléu per analogia
de forma e vist de luénh la tésta semblaria a un pot! Mentre que "le cap"” ven de caput mot qu'a exactament le meme sens.

Las doas rasigas se tornan trobar per parlar de I'obstinacion ja que se pot dire sia "testut, testarut, entestardit, si4 "caparrut,
capborrut, cabocut"... e ne passi.

Perqué diable ligar 'entestament al cap o a la testa? Les ancians pensavan a justa rason que la mentalitat d'un estre e en
I'ocurréncia I'entéstament trobava son origina dins le cap.

Se ditz d'un testut: "aquel a quicom dins la tata!" qu'un locutor avisat mimara a l'encop en se trucant le front de son punh.
Plan susprenent mas deu esser una coincidéncia, la neurobiologia modérna a trobat que 1'entéstament a son sieti, al mens en
partida, darrer le front a ¢o que s'apela le cortex prefrontal!

KXK*X

 FatfiepOUADE Sortida del Diccionari toponimic d’Ariéja
Pt ~ Segonda edicion del Diccionari toponimic d’Ari¢ja de Patrici Pojada. Edicion revisada e aumentada
Dictionnaire comprenent les noms de comunas, locdits, montanhas, ribieras, paises...
toponymique . . .
" delAriege 584 paginas. Prétz: 27€ (port en sus).

X

En venda a I’Espaci occitan — 11 car. Enric Fabre — 09100 PAMIAS
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A prepaus del libe de Bruno BESCHE-COMMENGE
Eilevaires-Guelhers de la Pireneéas del siegle XV a aue

Aquela obra, pareguda apres detzenas
d'annadas de cercas de l'autor, mes tanbens de
viscudas al cor meéma d'aquelis tropéls, qu'é un
cap d'obra per sa coneishenca non solament de
las montanhas, mes sustot del bestiar e de las
gents que'l fe pervier, plens d'uns sabers qu'ara
semblan un pauc eshoblidadis.

Las tralhas d'aquela istoria de las
peishudas en altitud que torna puejar a pus pres
a 5000 ans. Mes Bruno que s'é sustot interessat
a periodis mes recentis.

Dedens cada familha, soenh nombrosis,
un ome qu'era abodat a l'eilevatge, de las guelhas
sustot. A la maishanta sason, las bestias que
demoravan al vilatge, o a las bordas proishas.
Mes la provision d'erba seca que s'acabava vite.
E, tant léu que les dias s'alongavan, le tropel que
puejava en las zonas intermediarias de mejana
altitud, ont d'autas bordotas les i fornian de que
minjar sec e un abric anda la nhet.

Pueish, a mesura que le bel temps
arribava, guelhas e gents que s'encaminavan chiu
mes amont per estapas, entro qu'arribessan a las
estivas. Les omes que s'emparavan alavetz cada
un de sa cabana, las bestias al cortal la nhet, e le
dia esparricadas per la montanha, afartant-se de
la bona peishina que las engraishava.

Mes pas n'emporta quin e n'emporta ont.
Cada guelher qu'avia sos endrets. Las bestias,
apres este muelhudas, que's separavan en
escabots pus o mens consequentis. E que
coneishan les bonis coénhs, que's passavan aquel
saber las unas a las autas. Que's metian a peisher
tant leu la rosada partida. E quand la calor
tustava fort, que sabian trobar endrets ont
abrigar's, méter's a l'ombra d'avancadas de
rocas, e aqui moscar, romiar e repairar's. O
alavetz que s'anavan abrigar dedens les bosques.

En cas de mal temps tanbens. Que's tornavan a botar en quista de
noiridura quand le solelh baishava, entro'l barrant de nhet, ont
devalavan proishi de la cabana.

Mes d'unas, s'on las deishava fer, qu'aurian arpentat tota la
montanha. Le pastre qu'éra aqui, 1'uelh pertot, anant véser cada
escabot, e, quand ac calia, comandant le can anda que las reviressa.
Se le terrén non era trop dangeros.

L'ome que I's i deishava la patz, que non las tracassava cap, que
n'intervenia cap que s'era necessari. Atal qu'engraishavan mes plan.
Per las guelhas laitéras, que las recuperavan abans que la nhet caja.
Al cortal, aquelas bestias qu'avian 1'abetuda de's vier fer muélher.
Pueish que s'anavan ajacar anda dormir.

Aqui, la cabana que's metia en movament: qu'on fasia caufar la
let al pairol, botar-i la presura, deishar caular en tot boludar, pueish
méter la calhada a eisgotar, e dar-li la forma de fromatges dedens
motles.

Mes, de cops, en periode de secaressa, que calia trobar d'auta
erba. Alavetz les tropels qu'avian le dret, moienant acords amb les
pastors de per-dela, de passar la frontiera per un temps dat. Mema
causa pels eilevaires espanhols. Mes les escabots que se'n tornavan
anda passar la nhet cada un a son cortal.

E quand la prumera neu arribava, la devalada que comencava,
amb estapas a las bordotas e prats ja vistis en puejant, entro que le
mal temps torne a méter bestias e gents barradis a casa.

Aquel sistéeme que durec pus o mens entro mieg siegle XIX. En
aquel moment las populacions de nostis paises qu'éran devengudas
trop nombrosas. Anda fager la misera, un floc que se n’aneren. Pueish
las guerras qu'esclariren encara mes las familhas. Alavetz les guelhers
que faren obligadis, quand avian amontanhat, de tornar devalar al
vilatge andals fortis trebalh: fer 1'érba, segar, recoltar... E que
n'anavan cap véser le bestiar qu'un o dus cops per setmana, saber se
tot anava plan.

Ara las causas qu'an cambiat. Un floc de guelhers que son
mortis, o a la retirada. Les que demoran qu'an tropels mes
consequentis, e professionals que prenen soenh les tropels en carga
per la sason. E que cal fer facia als orses, de mes en mes nombrosis.
(Estonant que I'autor non aja parlat).

Los Jocs erotics de 2026

Ne vos setz pas avisats d'aquela? Pendent los jocs olimpics de Milan-Cortina de 2026 los organizators socitoses del
benaise de tota aquela joinessa esportiva, la flor de la disciplina, lor balheron a posita milierats de preservatius! Los 10.000 que
lor porgigueron fogueron estats manlevats en tres jorns (a Paris pendent los jocs de 2024 n'i aguet 300.000, sia 2 per cadun
per cada jorn).

Quant dison? Saique colhonan? Es que vol dire qu'a despart de las competicions oficialas se debanan en parallel, al secret
de las cambretas, encontres de freta-monilh coquinet? Que las atlétas se tiran la borra dins de partidas de leva cambeta, que se
deglendan a I'amagueta dins de competicions de partidetas? Es de bon comprene, per aqueles campions que fan sava, de cops
que i a mai cargats que muola embastada, cal que la pression se desbonde, que se destiben las tensions, que se descabestre la
sanqueta, d'un biais coma d'un autre!

D'unes mai o mens avisats i veson 1'explica de performancas a la baissa. D'autres, mai o mens assabentats afortisson, al
contra, que la produccion de dopamina pot esser tras que bona per las melhorar.

Cal pas butar la carrela de trop, quichi un pauc, aquela joinessa son pas bagassalha. Una part d'aqueles cauchoses
olimpics, ¢o dison, se trapa en venda sus la ret, e a un pretz que costa! La capota olimpica dels cinc anels es collector pareis.
Qué voletz, de cops que i a pagada de pauc (levat los primiers quant ganhan los autres?) per aquela joinessa pauc dardenada
per se sortir de la palha, per se ganhar las trempas tot fa ventre, (o bas ventre?). Cossi que ne vire, atletas de totas colors,
campions de totes paises, qu'aquelas consideracions pecuniarias, qu'aqueles divertiments erotics vos foravien pas del objectiu
principal vostre: la toca primiera es de quilhar au pus naut la bandiera nacionala, de faire pujar a I'acrin 'onor nacional! O
doblidetz pas, vos en desiram la bona capitada!
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